
Ćwiczenie z myślenia 
 

Widzisz w przedszkolu/ w domu dziecko, które uparcie ściąga z siebie 

sweter.  

Może:  

- jest mu za gorąco?  

- odczuwa nieznośne drapanie? 

- sweter jest zbyt ciasny? 

- sweter mu się nie podoba? 

- chce zwrócić na siebie uwagę?  

- czynność ściągania swetra sprawia mu przyjemność? 
 

Co możesz zrobić? 

 

Zapytać, zaobserwować i spróbować ustalić przyczynę takiego 

zachowania, a następnie: 

- zamienić ubranie na lżejsze 

- zaproponować inną fakturę 

- zamienić ubranie na większe 

- uwzględnić gust i upodobanie dziecka w doborze garderoby (my tez 

lubimy, gdy ktoś liczy się z naszym zdaniem) 

- dać swoją uwagę 

- pomóc znaleźć inną czynność sprawiającą przyjemność. 

 

A jeśli nic nie możesz zrobić i mimo Twoich starań 

dyskomfort dziecka nie ustaje, lub po prostu nie jest to 

Twoją odpowiedzialnością lub Twoim zadaniem, nie pomnażaj 

dziecku trudności, wyśmiewając je lub poniżając.  
 


