Cwiczenie z myslenia

Widzisz w przedszkolu/ w domu dziecko, ktére uparcie $cigga z siebie
sweter.

Moze:

- jest mu za goraco?

- odczuwa niezno$ne drapanie?

- sweter jest zbyt ciasny?

- sweter mu si¢ nie podoba?

- chce zwr6ci¢ na siebie uwage?

- czynnos$¢ §ciggania swetra sprawia mu przyjemnosc?

Co mozesz zrobic?

Zapytac, zaobserwowac 1 sprobowac ustali¢ przyczyne takiego
zachowania, a nast¢pnie:

- zamieni¢ ubranie na lzejsze

- zaproponowac inng fakture

- zamieni¢ ubranie na wigksze

- uwzgledni¢ gust 1 upodobanie dziecka w doborze garderoby (my tez
lubimy, gdy ktos liczy si¢ z naszym zdaniem)

- da¢ swojg uwage

- pomoc znalez¢ inng czynnos¢ sprawiajacg przyjemnosc.

A jesli nic nie mozesz zrobi¢ i mimo Twoich staran
dyskomfort dziecka nie ustaje, lub po prostu nie jest to
Twoja odpowiedzialnosciq lub Twoim zadaniem, nie pomnazaj
dziecku trudnosci, wysmiewajac je lub ponizajac.



